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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

jgh oLrq dk izdk'k us= ysUl }kjk viofrZr gksdj jsfVuk ij izfrfcEc 
cukrk gSA jsfVuk dh izdk'k laosnh dksf'kdkvksa esa mRiUu fo|qr ladsr 
raf=dkvksa (nerves) ds ek/;e ls efLr"d dks izkIr gksrs gSa vkSj ge 

oLrq dks ns[k ikrs gSaA
u s= dh  le atu {kerk (Power  of  

accommodation) – us= ysUl esa viuh Qksdl 
nwjh dks cnyus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA 
us=&ysal ,d lhek rd viuh ekal isf'k;ksa ds 
dkj.k viuh oØrk dks cnyus dh {kerk 
j[krk gS vkSj ;g {kerk gh us= dh leatu 
{kerk dgykrh gSA bl leatu {kerk ds 
dkj.k gh lkekU; us= 25 cm ¼fudV fcUnq] 
near point½ ls vuUr nwjh (far point) ds 
e/; fLFkr oLrqvksa dks Li"V :Ik ls ns[k 
ldrk gSA

n`f"V nks"k ,oa mudk mipkj & vusd dkj.kksa 
ls us=ksa dh leatu {kerk (power of 

accommodation) ?kV tkrh gS vkSj bl dkj.k ns[kh 
x;h oLrq dk izfrfcEc jsfVuk ij ugha cu ikrk gS] ifj.kke 

Lo:Ik oLrq O;fDRk dks lqLi"V ugha fn[kkbZ nsrh gSA us= dh leatu {kerk 
dh gkfu ds dkj.k oLrqvksa dk /kq¡/kyk fn[kkbZ nsuk gh n`f"V nks"k (defects 

of vision) dgykrk gSA izeq[k n`f"V nks"k fuEufyf[kr gksrs gSa & 
fudV n`f"V nks"k (Myopia or short sightedness) - fudV n`f"V 
nks"k okyh vk¡[k ikl dh oLrqvksa dks ns[k ldrh gS ij ,d fuf'pr nwjh 
ds ckgj Li"V ugha ns[k ikrh gSA ;g nks"k us=&xksys ds yEcs gks tkus ls 
vFkok us= ysUl dh Qksdl nwjh ?kV tkus ls mRiUu gksrk gSA bl n`f"V 
nks"k okys us= esa oLrq  dk izfrfcEc jsfVuk ij u cu igys cu tkrk gSA 
bl nks"k esa mipkj ds fy, concave lens ¼vory ysal½ dk mi;ksx 
djuk iM+rk gSA
nwj n`f"V nks"k ( hypermetropia or long sightedness) bl nks"k ls 
xzflr us= nwj fLFkr oLrqvksa dks ns[k ldrh gS ij og fudV j[kh oLrq 
dks Li"V ugha ns[k ikrh gSA iqLrd tks fudV fcUnq (near point) ij 
j[kh gS] nwj n`f"V nks"k ;qDr us= i<+ ugha ldrs gSaA ;g nks"k us=&xksys ds 
NksVk gksus ls ;k us= ysal dh Qksdl nwjh c<+ tkus ls mRiUu gksrk gSA bl 
nks"k ;qDr us= ls fudV j[kh oLrq dk izfrfcEc jsfVuk ij u cudj 

gekjh ikap KkusfUnz;ksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ gekjs us= gSaA bUgha 
dh lgk;rk ls ge jax fcjaxs lalkj dks ns[kus esa leFkZ gksrs gSaA fo'o dh 
lHkh Hkk"kkvksa dk lkfgR; vk¡[kksa dh lqUnjrk ds o.kZu vkSj miek & 
vyadkj ls Hkjk gSA 

gekjk us= ,d xksys ds vkdkj dk gksrk gS 
ftldk O;kl 2-3 ls-eh- gksrk gSA xksys ds lkeus 
dh vksj ,d ikjn'khZ ysal vkSj xksys ds i`"B 
Hkkx ij n`f"ViVy (Retina) gksrk gSA

fdlh oLrq ls vkus okyh izdk'k 
fdj.k vk¡[kksa ds ysUl esa izos'k dj izdk'k 
laosnh n`f"V iVy ij mYVk izfrfcEc cukrh 
gSA jsfVuk dh izdk'k lqxzkgh dksf'kdk,a 
vkWfIVd uoZ ds ek/;e ls ladsr efLr"d 
dks Hkstrh gS vkSj ge lacaf/kr oLrq dks lh/kk 
ns[k ikrs gSaA vk¡[kksa }kjk fdlh Hkh oLrq dk 
ns[kk tkuk ,d tfVy izfØ;k gSA dkWfuZ;k 
(Cornea) ,d iryh ikjn”khZ f>Yyh gksrh gS] ;g 
us= xksyd ds vxzHkkx ij mHkkj cukrh gSA dkWfuZ;k 
vk¡[k dh iqryh (Pupil) ifjrkfjdk (iris) rFkk us=ksn 
(aqueus humous) dks <drk gSA dkWfuZ;k dks ckgj vJqnzo ds folj.k 
}kjk vkSj Hkhrj ls us=ksn ds folj.k ls iks"k.k izkIr gksrk gSA
ifjrkfjdk (iris) : ifjrkfjdk ,d iryk xksykdkj xgjs jax dk 
Mk;Ýke gksrk gS tks dkWfuZ;k ds ihNs jgrk gSA ;g iqryh (pupil) ds 
vkdkj dks fu;af=r djrk gS ftlls jsfVuk ij lgh vkSj vko';d ek=k 
eas gh izdk'k igq¡psA O;fDr dh vk¡[kksa dk fo'ks"k jax ifjrkfjdk ds jax ds 
dkj.k gh gksrk gSA
us= ysUl (crystalline lens) : vk¡[k esa ikjn'khZ f} mÙky ysal gksrk 
gS] tks js'ksnkj tSYkh tSls inkFkZ dk cuk gksrk gSA us= ysal ifjrkfjdk ds 
Bhd ihNs gksrk gSA ;g ysal oLrq ls vkus okyh izdk'k fdj.k dk viorZu 
dj mYVk vkSj okLrfod izfrfcEc jsfVuk ij cukrk gSA
n`f"V iVy (retina) :  us=&xksys ds i`"B Hkkx esa us= iVy fLFkr gksrk 
gSA tSls dSejs esa QksVksxzkfQd IysV gksrh gS vkSj ml ij fp= curk gS 
oSls gh vk¡[k esa n`f"V iVy (retina) ij oLrq dk izfrfcEc curk gSA 
n`f"V iVy ,d f>YYkh ds :Ik esa gksrk gS] ftlesa cM+h la[;k esa izdk'k 
laosnh dksf'kdk,a (light sensitive cells) gksrh gSA us= }kjk ns[kh tk 
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us= ysUl ;fn xksykdkj u gksdj csyukdkj gksrk gS rks 
,fLVXesfVTe (Astigmatism) n`f"V nks"k mRiUu gksrk gSA bl nks"k dk 
la'kks/ku dk¡p ds csyukdkj ysal dk mi;ksx dj fd;k tkrk gSA

tjkoLFkk esa vkSj e/kqesg jksfx;ksa esa de mez esa Hkh us= ysal 
vkaf'kd :Ik ls vFkok iwjh rjg vikjn'khZ gks tkrk gSA ;g n`f"V nks"k 
eksfr;kfcan (cataract) dgykrk gSA eksfr;kfcan xzflr vk¡[k ds p'es ds 
uEcj esa rst o`f) gks ldrh gS] jkr dks jks'kuh ls pdkpkSa/k vf/kd gksrh 
gS] okguksa ls nwjh dk lgh vuqeku ugha gks ikrk gSA eksfr;kfcan dk 
la'kks/ku 'kY; fØ;k }kjk vikjn'khZ us= ysal gVkdj d`f=e ysal 
izR;kjksfir dj fn;k tkrk gSA

mlds ihNs curk gS vkSj blfy;s fudV dh oLrq vLi"V fn[kkbZ nsrh gSA 
fudV n`f"V nks"k ds la'kks/ku ds fy;s mfpr Qksdl nwjh dk mÙky ysUl 
(Convex lens) dke esa fy;k tkrk gSA
tjkn`f"V nks"k (Presbyopia) : - o`)koLFkk esa us= dh leatu {kerk 
(Power of accommodation) us= dh ekalisf'k;ksa ds detksj gksus ds 
dkj.k cgqr de gks tkrh gSA bl voLFkk esa us= u rks fudV nwjh ij 
j[kh oLrq vkSj u gh nwj j[kh oLrq ns[k ikrs gSaA bl n`f"V nks"k ds 
la'kks/ku ds fy;s ckbZ Qksdy ysUl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tjkn`f"V 
Bhd djus ds fy;s tks ,sud dkEk esa ysrs gSa mlesa ysal dk fupyk Hkkx 
mfpr Qksdl nwjh dk mÙky ysUl (Convex lens), i<+us ds fy, vkSj 
Åijh Hkkx vko';d Qksdl nwjh dk vory ysUl (Concave lens), 
nwj dh oLrq,¡ ns[kus ds fy, gksrk gSA

IykfLVd ds c<+rs mRiknu vkSj mi;ksx us u;s IykfLVd iznw"k.k dks 
tUe fn;k gSA orZeku esa Fky] ty] ok;q vkSj vUrfj{k lHkh bl iznw"k.k ds 
[krjs ls tw> jgs gSaA IykfLVd ds fuekZ.k] mi;ksx dh izfØ;k fujUrj py 
jgh gSA bldk tSfod fo?kVu u gksus ls] blds dpjs ls /kjrh dk cks> c<+ 
jgk gSA 

;g ;qx IykfLVd dk gS] ;fn ,slk Hkh dgk tk, rks vfr'k;ksfDr 
ugha gksxhA tUe ls ysdj e`R;q rd bldh mi;ksfxrk ls ge tqMs+ gq, gSaA vkSj 
rks vkSj] vusd vkS"kf/k;k¡ IykfLVd dksVsM gksrh gS rFkk fljhat Hkh IykfLVd 
dh gksrh gSA 'kjhj dk ,Dljs ysus okyh fQYe] vYVªklkm.M] lh-Vh-LdSu] 
,e-vkbZ-vkj- vkfn fQYesa Hkh IykfLVd dh gh gksrh gSaA gekjs [kf.Mr ;k 
fodykax vaxksa dh iwfrZ okys vax] d`f=e ân; ufydk] nk¡r] vk¡[k IykfLVd 
ds gksrs gSaA nSfud thou ds iz;ksx esa rks IykfLVd dk cksyckyk gh gSA 

thou dh izR;sd t:jr esa tc IykfLVd bruk mi;ksxh gS rks] 
tkfgj gS bldk mRiknu Hkh vf/kd gh gksxkA tc ;g vf/kd iz;ksx gksxk] rks 
u"V Hkh gksxkA Qyr% bldk dpjk] VwVs&QwVs VqdMs+] FkeksZdksy] ikWyhFkhu ds 
FkSys vkfn fo?kfVr ugha gksrs gSaA blfy, Ik;kZoj.k ds fy, ?kkrd fl) gksrk 
gSA tcfd vU; /kkrq feV~Vh] ydM+h] yksgk vkfn lHkh dk fo?kVu lEHko gSA 
igys lekjksgksa esa nksuk&iÙky dh izFkk Fkh] tks u"V gksdj [kkn cu tkrk FkkA 
izd`fr esa dqN ,sls thok.kq gksrs gSa] tkss bu /kkrqvksa ds vi?kVu esa lg;ksx nsrs 
gSaA budk dk;Z izd`fr dks lkQ djuk gksrk gSA

jlk;u foKku dh n`f"V ls IykfLVd jklk;fud inkFkksZa dk iwjk 
lewg gSA fdrus vk'p;Z dh ckr gS fd csgn l[r dM+k csdsykbV Hkh 
IykfLVd gS] rks ikWyhfFku tSlk iryk] gYdk inkFkZ HkhA xk¡oksa esa c<+rh 
csjkstxkjh ds dkj.k gekjs ;gk¡ uxjhdj.k dh izfØ;k Hkh rst gSA egkuxjksa 
esa tula[;k ?kuRo vR;f/kd c<+ x;k gSA oSKkfud fodkl vkSj 
vkS|ksfxdhdj.k rhozrk ls c<+rk tk jgk gS vkSj IykfLVd dk tknw flj 
p<+dj cksy jgk gSA bls tykus ij ok;q iznw"k.k] /kjrh esa xkM+us ij feV~Vh 
dh ty laxzg.k {kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA mldh moZjk 'kfDr de 
gksrh gSA ;gh ugha mlesa jgus okys dhV&dsapq, tks fdlku ds fe= gSa] os Hkh 
u"V gks jgs gSaA

gekjs ns'k esa vkSlru izfr O;fDr yxHkx 2 ls 3 fdyks IykfLVd 
iz;qDr dh tkrh gS rFkk izfro"kZ lEiw.kZ fo'o esa yk[kksa Vu IykfLVd dh oLrq,¡ 
leqnz esa Qsad nh tkrh gSaA dsUnzh; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ }kjk ns'k ds ik¡p 
egkuxjksa esa IykfLVd dpjs ls lEcfU/kr ,d losZ{k.k fd;k x;k ftlds 
vuqlkj IykfLVd dpjs ds mRiknu esa pSUubZ lcls Åij mlds ckn 
dksydkrk] eqEcbZ] cSaxyksj vkSj fnYyh vkrs gSaA gekjh /kkfeZd ekU;rkvksa ds 
vuqlkj ewfrZ rFkk iwtu lkexzh foltZu ls lEcfU/kr dbZ Vu IykfLVd unh 
o leqnz ds gokys gks tkrs gSaA bu IykfLVd dpjs dks eNfy;k¡ rFkk vU; 
tyh; tho [kkdj vle; ekSr ds f'kdkj gks tkrs gSaA xk;ksa ds isV ls 
vdlj dbZ fdyks IykfLVd fudyus dk lekpkj i<+us dks feyrk gSA dqN 
le; iwoZ iz'kkUr egklkxj ds gokbZ }hi ij ,d dNqvk e`r voLFkk esa ik;k 
x;k ftlds isV ls IykfLVd dh lSdM+ksa oLrq,¡ ikbZ xbZA la;qDr jkT; 
vesjhdk esa izdkf'kr fjiksVZ ds vuqlkj izfro"kZ yxHkx ,d yk[k leqnzh tho 
IykfLVd dh oLrqvksa dks fuxyus ds dkj.k le; ls igys gh ej tkrs gSaA

uxjksa esa IykfLVd dpjs us ,d ubZ leL;k mRiu dh gS] og gS 
ukyh vkSj lhoj ds tke gksuss dhA blds dkj.k mudk nwf"kr o nqxZfU/kr ty 
lM+dksa o vkokl rd QSy tkrk gSA ftldk gekjs LokLF; ij cgqr cqjk 
vlj iM+rk gSA bl xUns ty Hkjko ls vfrlkj] isfpl] gStk tSlh chekfj;k¡ 
lkewfgd :Ik esa tUe ysrh gSA ukys ihus ds ikuh dks Hkh iznwf"kr dj jgs gaSA

/kjrh gh ugha varfj{k Hkh IykfLVd iznw"k.k dh pisV esa 
gS] fnuksa fnu fodflr gkssrs vUrfj{k foKku ds dkj.k fofHkUu oSKkfudksa }kjk 
vUrfj{k ;k=k,¡ djuk vke gks x;k gS] ;s ;k=h IykfLVd ds diM+s igurs gSa] 
[kkus&ihus ds iSd Hkh IykfLVd ds gksrs gSa] ftudk iz;ksx dj ;s ogha Qsad vkrss 
gSA adbZ Vu dpjksa dh HksaV ge vUrfj{k dks ns vk, gSaA i;ZVu o ioZrkjksg.k 
ds dkj.k ;s migkj ge fgeky; dks Hkh lkSai vk, gSaA vkjEHk esa ;g ckr 
ekewyh yxrh Fkh ij ,d losZ{k.k ds vuqlkj ekm.V ,ojsLV ds jkLrs ij gh 
yxHkx 22000 fdyksxzke IykfLVd dpjk b/kj&m/kj fc[kjk iM+k gSA vr% 
IykfLVd iznw"k.k orZeku dk cgqr cM+k Ik;kZoj.kh; ladV gS] ftl ij O;kid 
'kks/k o tu psruk dh ije vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA

/kjrh ls varfj{k rd

& MkW ds ih rysljk

& 'kqHknk ik.Ms;] bykgkckn 

Beat Plastic Pollution



thu ds fu;a=.k esa cuus okys izksVhu dh fo'ks"krk thu gh r; 
djrh gSA ;kfu vxj ge rqEgkjs nksLrksa dh vk¡[kksa dh iqryh dk jax ns[ksa 
rks oks pkj rjg ds utj vkrs gSa & dkyk] Hkwjk] uhyk o dHkh dHkh gjkA 
iqryh dks ;s jax ml jax ds fy, mÙkjnk;h izksVhu ds ogka dh dksf'kdkvksa 
esa cuus o bdV~Bk gksus ls gksrk gSA ;gk¡ ij bl ckr dks tkuuk t:jh gS 
dh gj O;fDr esa bu pkjkas jax mRiUu gksus ds fy, thu gksrh gS ijUrq ,d 
le; ij ,d thu gh dke djrh gSA ;kuh vxj iqryh dk jax dkyk gS 
rks bldk eryc ogka dkys jax okyh thu dk;Z dj jgh gSA bl le; 
vU; thusa lqIrkoLFkk esa jgrh gSA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd iSnk gksrs le; 
cPps dh vk¡[k dh iqryh dk jax uhyk gksrk gS ij dqN cM+k gksus ij oks 
Hkwjk gks tkrk gSA rqe le>s ,slk D;ksa gqvk \

gk¡ nknw] 'kq: esa ogka gjh thu ds fy, mÙkjnk;h thu lfØ; Fkh 
/khjs&/khjs mlus dke djuk can dj fn;k vkSj Hkwjs jax okyh thu lfØ; 
gks tkus ls iqryh dk jax Hkwjk gks x;kA

okg] fcYdqy lgh] n'kZ ! vc vkxs ckr djrs gSaA tc dksbZ 
thu lfØ; gksrh gS rks dksf'kdkvksa esaa mifLFkr ,atkbe thu ds dqaMfyr 
iM+s Mh,u, dj nksuksa yM+ksa dks vyx dj nsrs gSaA bu nksuksa yM+ksa esa ls 
fdlh ,d yM+h ij vkj,u, (RNA) dk la'ys"k.k gksrk gSA bl fØ;k dks 
,u ,atkbe ftls vkj,u, iksfyejst dgk tkrk gSA vkj,u, o Mh,u, 
esa varj ;g gS fd Mh,u, dh yfM+;k¡ ,Msfuu (A)] xq,fuu (G)] 
Fkk;ehu (T) o lkbVksflu (C) uked pkj csl ls curh gSA tcfd 
vkj,u, esa A,G,C o Fkk;ehu dh txg ysrk gS ;qjsfly (U)] gkyk¡fd 
nksuksa U;wfDyd vEy gksrs gSaA vkj ,u , dks eslsatj vkj ,u , 
(mRNA) dgk tkrk gSA ;gk¡ ij nks vU; vkj,u, Hkh cgqr egRoiw.kZ 
gSA ,d dks ge Vh vkj ,u , (tRNA) dgrs gSa o nwljs dks vkjvkj,u, 

(rRNA) dgrs gSaA ;s nksuksa Hkh bZ,lvkbZ izdkj curs gSaA

thu ls çHkkfor gksrk gS O;ogkj

vkuqokaf'kdrk dh dgkuh & 6

n'kZ ! vkt tc Ldwy ls vk;k rks cM+k m}sfyr FkkA nknw us 
iwNk& n'kZ ! D;k ckr gS vkt rqe dqN ijs'kku yxrs gksA

gk¡ nknw] vc rd vkius tks dqN thu ds ckjs esa crk;k oks rks 
esjh le> esa vk;k ij vkt Vhpj us crk;k fd gekjs 'kjhj dh jpuk 
esa] mlds fofHkUu dk;ksaZ esa] mnkgj.k ds fy, tSls ikpu esa rFkk gekjs 
dk;Z dykiksa o O;ogkj esa Hkh thu vge jksy vnk djrh gSA

gk¡ n'kZ ! rqEgkjs Vhpj us fcYdqy lgh dgk gSA thu bu lcesa 
cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA vkvks rqEgsa ;s le>krk gw¡A

ns[kks! eSaus rqEgsa crk;k Fkk fd thu dqN ugha cl Mh,u, dk 
200 csl dh ,d yM+h thu curh gSA ,d fp= ls rqEgsa le>krk gw¡ dh 
thu fdl rjg dke djrh gS bls thu dk dsUnzh; fl)kar dgrs gSaA 
blds vuqlkj thu esa mifLFkr Mh,u, ls vkj,u, curk gS bl vkj 
,u, ij izksVhu dk la'ys"k.k gksrk gSA

thu Mh,u, vkj,u, çksVhu

nknw ! D;k rhukas vkj ,u , thu ds fy, dke djrs gSaA
gk¡ n'kZ rhukas dk bl fØ;k esa vyx vyx rjg ls mi;ksx gksrk 

gSA budh lajpuk Hkh vyx vyx gksrh gSA ,e vkj ,u , o vkj vkj 
,u , rks lh/ks /kkxsuqek jpuk gksrh gSA ij Vh vkj ,u , /kkxk ckyksa dh 
fiu ds leku dh lajpuk cukrk gSA tSlk fp= esa fn[kk;h nsrk gSA ij 
n'kZ bu rhuksa dk vyx vyx dk;Z gSA

nknw ! tc rhuksa vkj ,u , /kkxsuqek lajpuk gS vkSj ;s curs 
Hkh Mh,u, ls gh gSa rks buds vyx vyx dk;Z D;ksa gSa\

lgh gS] n'kZ ns[kks! vc bls ;w¡ le>rs gSaA vkvks igys tkus 
izksVhu D;k gSA

n'kZ gekjs 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa izksVhu rhu :Ik esa mifLFkr 
jgrk gSA ,d lajpukRed bdkbZ ds :Ik esa ;kuh dksf'kdk dh nhokjksa] 
mlesas mifLFkr vU; lajpukvksa dh nhokjksa vkfn esaA blds lkFk gh mlesa 
mifLFkr dbZ izdkj ds ,atkbe o muls cukus okys gkeksZu ;k vU; inkFkZ 
izksVhuksa ds cus gksrs gSaA

nknw ! izksVhu dh lajpuk dSlh gksrh gSA
n'kZ] izksVhu gekjs 'kjhj esa mifLFkr chl fofHkUu izdkj ds 

vfeuks vEyksa }kjk curs gSaA ;s vEy vkil esa tqM+dj yfM+;ksa dk 
fuekZ.k djrs gSaA bu yfM+;ksa esa nks ls ysdj gtkj rd vEy gks ldrs gSaA 
dksbZ izksVhu D;k dk;Z djsxk ;k og D;k gksxk ;kuh lajpukRed izksVhu] 
gkeksZu ;k ,atkbe gksxk ;g ml yM+h esa vehuks vEyksa dh la[;k] yfM+;ksa 
dh la[;k o yM+h esa tqM+us okys vfeuks vEyksa ds izdkj ij fuHkZj djrk 
gSA

nknw] ;kuh vxj ge vk¡[k dh iqryh ds Hkwjs o dkys izksVhu dh 
ckr djsa rks bldk vFkZ gksxk fd Hkwjs izksVhu esa dkys izksVhu ls vyx rjg 
ds vfeuks vEy gksaxs rFkk vxj Hkwjs izksVhu esa budh la[;k nl gS rks 
dkys izksVhu esa budh la[;k chl ;k fQj lkr Hkh gks ldrh gSA

gk¡ n'kZ] vkSj rks vkSj igyk vfeuks vEy] nwljk vfeuks vEy 
---- blh izdkj vU; vEyksa dh fLFkfr Hkh vyx gksxhA
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 Jherh çseyrk tSu ,oa MkW- vkbZ-,y- tSu

vlaxr izlkj
izk;% lHkh nzoksa esa rki o`f) djus ij vk;ru c<+rk gS fdUrq ty esa 

o ofLFkfr fHkUu gSA ty dk rki 0 C ls 4 C rd c<+kus ij ikuh dk 
ovk;ru ?kVrk gSA 4 C vkxs rki c<+us ij vk;ru c<+rk gS ;g ty dk 

ovlaxr izlkj gSA blhfy, 4 C ij vk;ru c<+rk gSA bl vlaxr izlkj 
ds dkj.k lfnZ;ksa esa >khy dh Åijh lrg ij cQZ te tkrh gSA

ij[kuyh f'k'kq
tks ekrk,a iztuu ra= dh [kjkch ds dkj.k xHkZ/kkj.k ugha dj ikrh gS] 
muds v.Mk'k; ls v.M rFkk muds ifr ls 'kqØk.kq ysdj ij[kuyh esa 
fu"kspu fØ;k lEiUUk dh tkrh gSA dksf'kdk foHkktu izkjaHk gksus ij Hkzw.k 
dks ekrk ds xHkkZ'k; esa LFkkfir djus ls xHkkZof/k iw.kZ gksus ij lkekU; 
f'k'kq dk tUe gksrk gSA bl fof/k ls TkUes f'k'kq dks ij[kuyh f'k'kq ¼VsLV 
V~;wc csch½ dgrs gSaA

thu vfHk;kfU=dh
DNA ds ,d va'k dks thu dgrs gSaA thu thoksa ds fofHkUu xq.kksa dh 
oa'kkxfr djrs gSaA vr% thu esa fd;k x;k cnyko ih<+h nj ih<+h dk;e 
jgrk gSA tho foKku dh bl uohu 'kk[kk thu vfHk;kfU=dh ls vPNs xq.k 
okys mi;ksxh i'kq ,oa ikni fdLesa rS;kj dh tk jgh gSA ekuo ds 
vkuqokaf'kd jksxksasa dk Hkh mipkj fd;k tk jgk gSA 

gheksXykschu ,oa DyksjksfQy
ikni dksf'kdk esa gjk inkFkZ DyksjksfQy gksrk gS ftldh vk.kfod lajpuk 
dk ,d Hkkx iksjQk;jhu gS tks pkj ikbjksy fjax dk cuk gksrk gSA blds 
e/; esa eSfXuf'k;e dk ijek.kq gksrk gSA tUrqvksa ds :f/kj esa gheksXykschu 
izksVhu gksrk gS ftldk ,d Hkkx ghfeu gS tks pkj ikbjksy fjax ls gh cuk 
gksrk gS fdUrq blds e/; esa vk;ju dk ijek.kq gksrk gSA

v.Mk % mcyk gS ;k dPpk
';ke flag nks v.Ms mcys gq, vkSj nks v.Ms fcuk mcys gq, yk;kA 
nqdkunkj us pkjksa v.Ms ,d gh FkSyh esa ns fn;sA ?kj vkdj ';ke flag 
my>u esa gS fd mcys gq, v.Ms dks dSls igpkus \
jke flag us lek/kku fd;k & bu v.Mksa dks Q'kZ ij j[kdj vaxqyh&vaxwBs 
dh enn ls yV~Vw dh rjg xksy ?kqekvksA de ?kqeus okyk v.Mk fcuk 
mcyk gSA

fdldh vf/kdrk \
vc rd Kkr 114 rRoksa dks nks izdkjksa eas ckaVk tk ldrk gS & /kkrq ,oa 
v/kkrqA bu rRoksa esa ls 92 /kkrq gSA /kkrqvksa esa ped] vk?kkro/;Zrk] 
rU;rk o pkydrk ds xq.k ik;s tkrs gSaA lHkh /kkrq Bksl voLFkk esa ik;s 
tkrs gSaA ikjk bldk viokn gSA lcls gYdh /kkrq fyfFk;e vkSj lcls 
Hkkjh /kkrq vkslfe;e gSA

foKku dk jkspd Kku

& ^dkSu cusxk foKku fotsrk* iqLrd ls LkkHkkj

nwljs 'kCnksa esa n'kZ] fdlh izksVhu dh fo'ks"krk ds fy, ;s rhuksa 
gh mÙkjnk;h gSA
fFkz;ksfuu (Thr) – flLVhu (Cys) – fQukby,ysuhu (Pha) - fFkz;ksfuu 
(Thr) – fefFk;ksfuu (Mth)

;g vfeuks vEyksas dh yM+h vxj ,atkbe lsysojh ,ekbZysM gS 
rks flLVhu ;g ,feuks vEyksas dh yM+h vxj ,atkbe lsysojh,ekbZysM gS 
rks
flLVhu (Cys) - fFkz;ksfuu (Thr) - fFkz;ksfuu (Thr) – fefFk;ksfuu (Mth)

;g yM+h dksbZ gkWeksZu tSls Fkk;jksfDlu gks ldrk gSA
n'kZ] rqEgas irk gS ,d Hkkjrh; oSKkfud] vc vejhdk ds 

ukxfjd MkW gjxksfoUn [kqjkuk us loZizFke ;g crk;k Fkk fd thu 
¼Mh,u,½ fdl izdkj bu izksVhuksa dk la'ys"k.k djrh gSA

nknw ! vki eq>s ;s crkb, dh ;g dSls gksrk gS\
vPNk] ns[kks rqEgsa eSaus igys crk;k Fkk dh Mh,u, pkj izdkj 

ds csl A,G,C,T dk cuk gksrk gS vkSj tc vkj ,u , bl ij curk gS 
rks blesas pkj csl A,G,C,T ds LFkku ij U gksrs gSaA vxj ge ,e vkj 
,u , dh lajpuk ns[ksa rks ;g bl izdkj gksxh &
…….....A-U-G-A-A-C-G-C-A-U-C-A-A-U-U-U-G-G-C-………….

bl le; bl yM+h esa mUUkhl csl gSA [kqjkuk us viuh 'kks/k ls 
crk;k fd ;s rhu rhu ds tksM+ksa esa dk;Z djrs gSaA tSls & 
…………A-U-G-A-A-C-G-C-A-U-C-A-A-U-U-U-G-G-C-………….

;s rhu rhu cslksa ds tksM+s chl esa ls fdlh ,d ;k nks ;k fQj 
dHkh rhu ,feuks vEyksa dks dksM djrs gSa & 

tSls A-U-G – fefFk;ksfuu dks dksM djrk gSA
nknw! ;g fØ;k iwjh rjg dgk¡ o dSls gksrh gSA
n'kZ] ;g fØ;k gekjh dksf'kdkvksa esa gksrh gSA blds fy, 

dksf'kdk esa thu ij cuk gqvk m vkj ,u ,] t vkj ,u , o vkj ,u 
, ds lkFk jkbckslkse] vko';d ,atkbe o vfeuks vEy fØ;k esa Hkkx 
ysrs gSaA

&MkW- eghi HkVukxj

qyksd foKku ds ikBd gesa ;g crkus dk d"V djsa fd os fdu 
fo"k;ksa ds ckjs eas ys[k vkfn i<uk pkgrs gSaA

qyksd foKku dh çfr mn;iqj o jktleUn ftys ds p;fur 50 
fo|ky;ksa eas foxr ,d o"kZ ls Hksth tk jgh gSA ge fo|ky; ls 
;g tkuuk pkgrs gSa fd ¼1½ mUgsa çfr fu;fer fey jgh gS ;k 
ughaA¼2½ vkids fo|ky; esa bldk mi;kssx gksrk gS ;k ugha A     
¼3½ vki Hkfo"; esa Hkh yksd foKku çkIr djuk pkgrs gS ;k 
ughaA vkids fo|ky; ls lEiknd ds Mo. 9351552651 ij 
OgkV~lvi }kjk lwpuk çkIr gksus ij gh vkxkeh çfr Hkstuk 
mfpr gksxk A

vkils vuqjks/k
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